Met instapbanen naar een meer sociale economie in Den Haag Zuidwest
De rol van sociale steun op de relatie tussen instapbanen en welzijn
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Introductie

* Probleemstelling: ondanks de daling van de algemene werkloosheid in Nederland, blijft een
aanzienlijke groep langdurig werkloos met een verhoogd risico op verschillende financiéle,

sociale en psychische problemen als gevolg.

 Doel van de studie: onderzoeken of het instapeconomieprogramma in Den Haag Zuidwest kan
bijdragen aan een beter welzijn en sterkere sociale steun voor langdurig werklozen

* Onderzoeksvraag: In hoeverre leiden instapbanen in Den Haag Zuidwest tot een toename van
sociale steun onder deelnemers, en in welke mate draagt deze toename bij aan een verbetert

welzijn voor deelnemers?

Methode: vragenlijsten en interviews

» Deelnemers: totaal zestig deelnemers over
drie aangesloten stichtingen (Gewoon
Sociaal, Lichtpuntjes, en Wijk vol Waarde)

 Vragenlijsten bij deelnemers: toetsing van
hypotheses over welzijnsgerelateerde
factoren, zoals sociale steun en financiéle
zorgen.

* Interviews met stichtingcodrdinatoren:
voor context bij de vragenlijstresultaten en
verkennend onderzoek naar de rol van
leiderschap in het bevorderen van
deelnemerswelzijn.

Belangrijkste resultaten

» Programmaduur en welzijn: geen
aanleiding gevonden dat de duur van
deelname verband houdt met welzijn.

 Leiderschap en persoonlijke aandacht:
interviews wijzen op het belang van een
persoonlijke benadering van de
stichtingcodrdinator in vooral het
voortraject tot officiéle deelname.

Beperkingen

» Cross-sectionele opzet beperkt het doen
van oorzakelijke conclusies

» Geen zicht in langere termijneffecten

» Weinig beschikbare data noodzaak extra
voorzichtigheid bij interpretatie resultaten

» Welzijn gemeten met één enkele
zelfrapportagevraag
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Figuur 1 — Het theoretische model
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Controlevariabelen

1. Gezondheid
(subjectief en objectief)

. Leeftyd

Gender

. Opleidingsniveau

. Stichtingverschillen
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Conclusie
» De interviews geven aanleiding dat het

instapeconomieprojectproject positieve
effecten heeft op de deelnemers, vooral door
sociale steun en leiderschap. De duur van
deelname lijkt in dit onderzoek geen rol te
spelen op welzijn.

Dit onderzoek suggereert dat het combineren
van kwantitatieve en kwalitatieve
onderzoeksmethoden nodig is om een
completer beeld te krijgen van de effectiviteit
van het instapeconomieprogramma.

Suggestie voor vervolgonderzoek
» \oer longitudinaal onderzoek uit om

langetermijneffecten te evalueren en verfijn
welzijnsmetingen met meerdimensionale en
herhaalde metingen.
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